
 中村記念病院 2026 年度 NST 実地修練募集要項 

1. NST 実地修練プログラム 

社会医療法人医仁会中村記念病院は日本栄養治療学会/JSPEN の NST教育施設として認定（施設

番号: 10101353）されており、院内外を問わず、NST 実地修練を希望する方に対して教育プロ

グラムを提供いたします。 日本栄養治療学会「栄養サポートチーム専門療法士」認定規則に基

づき、臨床栄養のために必要とされる患者との人間関係の確立を基盤とし、栄養学的専門知識

を実際の臨床において発揮させるための技能を修得させることを目的としています。 

 

2. 修了認定 

本プログラムは、日本栄養治療学会認定資格、栄養サポートチーム専門療法士認定規則に則っ

て 40 時間のカリキュラムとします。本プログラムにおいて 40 時間以上の研修を受け、修了

要件を満たした者に対して、必要書類を学会へ提出し、臨床実地修練修了証が発行されます。 

日本栄養治療学会、認定・資格制度委員会において当院からの申請書類を審査し、承認後、学

会事務局より審査結果通知とともに、各修了者へ「臨床実地修練修了証」（発行者：JSPEN 理事

長）が発行されます。修了証は、当院（認定教育施設）より修了者へお渡し、または郵送しま

す。  

※委員会にて受理・審査し、承認後「臨床実地修練修了証」を発行するまで、2 週間 程度の時

間がかかります。 また、本プログラムは NST 加算の算定要件である医療従事者を対象とした

研修 40 時 間の所定の研修に当たります。 

 

3. 研修日程・会場 

日程：2026年 11月 11日（水）～2026年 11月 18日（水）9：00～17：00（休憩 1時間） 

※平日 6日間 最終日は 15：00で終了 

  会場：社会医療法人医仁会 中村記念病院 12階 

 

4. 募集人数 若干名 

応募者多数の場合は、2026 年 NST専門療法士受験を予定している方など状況を考慮し、こちら

で選考させていただきます。先着順ではございません。 

 

5. 研修費用 

45,000 円 ※研修終了後、指定口座へ入金お願いします。（別途メールにて連絡） 

 

 

 



6. 研修対象者 

① 日本栄養治療学会認定栄養サポートチーム専門療法士の認定対象国家資格を有するもの  

認定対象国家資格：管理栄養士、看護師、薬剤師、臨床検査技師、言語聴覚士、 

理学療法士、作業療法士、歯科衛生士、診療放射線技師 

② 当該国家資格により、栄養サポートに従事した経験を有する者、または予定の者 

③ 当院の感染症ガイドライン及び行動規律を遵守できる者 

 

7. 募集期間・申込方法 

① 募集期間 2026年 9月 9日（水）～9月 18日（金）まで 

② 『NST 実地修練申込書』に必要事項を入力し、電子メールに添付し送信してください。 

③ 受講の可否を 2026年 9月 30日（水）頃までにメールにて連絡致します。 

④ 受講可となった方には、当院より受講に際し必要な書類・カリキュラム・持ち物など 

別途メールにて連絡致します。 

 

8. 応募・問い合わせ先 

〒060-8570 札幌市中央区南 1条西 14丁目 291番地 190 

社会医療法人医仁会 中村記念病院 栄養科 

担当：栄養科 稲葉 

E-mail: eiyou@nmh.or.jp 

 

 

 

 


